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Le nuove forme della camera da letto

Moderna o classica, etnica
o minimalista: sempre all'insegna

%D data

stampa

di bellezza e comfort

Un’ambientazione del letto Natahlie della Flou

ccanto al cuore della
casa, tradizionalmen-
te rappresentato dalla

cucina, ¢ la camera da letto
a rivestire un grande appe-
al e profondi significati per
quanto riguarda l'arreda-
mento della casa. E’ prima di
tutto un luogo di emozioni
che deve rispettare esigenze
pratiche e di benessere (dor-
mire bene fa vivere meglio!)
e offrire bellezza estetica.
Moderna, classica, etnica,
romantica, minimalista la
stanza del riposo parla di noi
e del nostro lyfe style. Letto
in legno, in metallo, tessile,
ecologico {con minimo uti-
lizzo di componenti metallici
per evitare interferenze elet-
tromagnetiche), con spazio
contenitore; testiera imbotti-
ta, reclinabile, attrezzata; ar-
madi guardaroba con specchi
o senza specchi, con ante ad
apertura o scorrevoli, cabina
armadio o angolo spogliato-
io: le soluzioni sono nume-
rose e con un po’ di buon
aqusto, tutte uaualmente
praticabili. La stanza da let-
to & stata infatti non a caso
definita dai designers“stanza
della liberta”. Arredarela ca-
mera da letto o "zona notte”
richiede cura e attenzione,
dal momento che si tratta di
uno spazio in cui si passa un
gran numero di ore. Spesso
viene inserita all’interno del-

la camera da letto (spaziosa,
ovviamente) una zona stu-
dio, con scrivania, scrittoio, li-
breria. Del resto con i sistemi
wireless lo spazio computer
non & piu necessario: si por-
ta il pc dove fa piu comodo,
quindi anche in camera da
letto. Crescente anche l'inte-
resse per i dettagli che detta-
gli in realta non sono come
la biancheria per il letto e
i tendaggi. Probabilmente
I'azienda che ha maggior-
mente segnato una svolta
nell’arredamento della came-
ra da letto contemporanea
& stata la Flou, con Nathalie,
(design Vico Magistretti). Un
letto rivestito di tessuto che
estendeva il concetto di piu-

mone all'intero mobile-letto
rendendolo morbido, acco-
gliente e colorato. Senza di-
menticare l'intuizione davve-
ro rivoluzionaria di vendere
un letto gia pronto per dor-
mire in negozio. Dalla fine
degli anni ‘70 il catalogo Flou
ha raggiunto oltre quaranta
modelli di letto e divani letto
personalizzabili. Se credete al
Feng Shui sappiate che viene
attribuita molta importanza
alla posizione del letto nella
stanza. Dovrebbe essere col-

locato trasversalmente, con
la testata orientata verso
est, appoggiata a un muro e
lontana dalla porta, in modo

da poter vedere chiunque
entri e avere il controllo del
proprio destino. La posizione
ottimale sarebbe nell’'ango-
lo diagonalmente opposto
all’entrata, in modo tale da
non avere mai testa o piedi
che puntino direttamente
verso I'ingresso della stanza.
Se il letto & posto in una posi-
zione sbagliata, per esempio

di fronte alla porta, & facile
diventare preda del nervosi-
smo e sentirsi a disagio. Nel
caso in cui non sia spostare il
letto si pud interrompere lo
spazio tra i piedi del letio e
la porta sistemando un cas-
settone, una libreria o delle
piante. Altrimenti si possono
almeno appendere alcune
campanelle che si muovono
sotto I'effetto dell’aria tra
letto e porta d’entrata e si-
stemare uno specchio di fron-
te all’'entrata.




